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Instrutivo para agoes de controle da COVID-19 em Unidades Escolares do
Municipio de Sao Paulo

1 Definigao de caso suspeito de COVID-19

Os casos suspeitos de COVID-19 podem ser se apresentar como:

1.1 Sindrome Gripal (SG): individuo com quadro respiratdrio agudo, caracterizado por pelo
menos dois (02) dos seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor
de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, disturbios olfativos ou disturbios gustativos.
Observagdes:
e em criangas: além dos itens anteriores, considera-se também a obstru¢ao nasal, na
auséncia de outro diagnodstico especifico;
e em idosos: deve-se considerar também os critérios especificos de agravamento como
sincope, confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia;
e Na suspeita de COVID-19: febre pode estar ausente (principalmente em idosos) e

sintomas gastrointestinais (diarreia) podem estar presentes.

1.2 Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG): Individuo com SG que apresente:
dispneia/desconforto respiratério OU pressdo ou dor persistente no térax OU saturacdo de

02 menor que 95% em ar ambiente OU colorac¢do azulada (cianose) dos ldbios ou rosto.

Observacao: em criancas, além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz,

cianose, tiragem intercostal, desidratacdo e inapeténcia.

2 Critérios para confirmagao de caso de COVID-19

A confirmacdo de caso de COVID-19 pode se dar pelos critérios: Clinico, Clinico-

Epidemiolégico ou Clinico-Imagem (Quadro 1).
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Quadro 1. Critérios para confirmacdo de Caso de COVID-19

Critério Definicao
Caso de SG ou SRAG (dois sinais cldssicos) associado a anosmia (disfun¢do
Clinico olfativa) OU ageusia (disfuncdo gustatdria) aguda sem outra causa pregressa, e
gue naofoi possivel classificar por outro critério de confirmacgao.
Clini Caso de SG ou SRAG com historico de contato préoximo ou domiciliar com caso
inico-

epidemioldgico

confirmado para COVID-19, nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais e

sintomas.

Clinico-imagem

Caso de SG ou SRAG ou 6bito por SRAG que ndo foi possivel confirmar por

critério laboratorial e que apresente pelo menos uma das seguintes alteragdes

tomograficas:

e QOpacidade em vidro fosco periférico, bilateral, com ou sem consolidagdo ou
linhas intralobulares visiveis (“pavimentagdo”), OU

e Opacidade em vidro fosco multifocal de morfologia arredondada com ou
sem consolidacdo ou linhasintralobulares visiveis (“pavimentacdo”), OU

e Sinal de Halo reverso ou outros

3 Defini¢do de Contato Proximo de Caso Suspeito/Confirmado de COVID-19

Para fins de vigilancia, rastreamento e monitoramento de contatos, e considerando o

monitoramento em unidades escolares, deve-se considerar contato préximo a pessoa que:

Esteve a menos de um metro e meio de distancia, por um periodo minimo de 15
minutos, com um caso suspeito/confirmado;

Teve um contato fisico direto (por exemplo, apertando as mados) com um caso
suspeito/confirmado;

E profissional de salde que prestou assisténcia em salde ao caso de COVID-19 sem
utilizar equipamentos de protecdo individual (EPI), conforme preconizado, ou com
EPIs danificados;

Seja contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitdrios, creche,
alojamento, dentre outros) de um caso suspeito/confirmado;

Permaneceu junto por pelo menos o tempo de uma aula (45 minutos),

independentemente do uso de mascara ou das condi¢des de ventilacdo da sala.
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4 Medidas a serem tomadas mediante a identificagdao de caso suspeito ou

confirmado de COVID-19 em unidades escolares

As medidas a serem tomadas ao identificar caso suspeito ou confirmado de COVID-19

no ambiente escolar estao descritas nas Figuras 1a 3

ALUNO COM SUSPEITA OU Afastamento imediato do aluno
CONFIRMACAO COVID-19 das atividades escolares

Se durante a
investigacdo, o caso
suspeito for descartado

Investigacéo/rastreamento de a quarentena dos

contatos proximos contatos pode ser

interrompida.

Séo considerados contatos proximos:

e ==l MEDIDAS A SEREM TOMADAS

Lo BRI A e QUARENTENA DOS CONTATOS PROXIMOS POR 14 DIAS —

. considerar teletrabalho e ensino remoto
Todos os professores que deram aula e tiveram contato com

o aluno durante o periodo de transmissibilidade (2 dias

. L ) «  SUSPENSAO DAS AULAS DA SALA POR 14 DIAS
antes e 10 apods a data de inicio dos sintomas)

Outros contatos identificados na investigacédo

Figura 1. Medidas a serem tomadas pela unidade escolar ao identificar ALUNO com suspeita

ou confirmac¢ao de COVID-19

PROFESSOR COM SUSPEITA OU Afastamento imediato das
CONFIRMACAO COVID-19 atividades escolares

Se durante a investigacdo
0 caso suspeito for
descartado a quarentena

Investigacdo / rastreamento de de contatos pode ser

contatos préximos interrompida.

- . MEDIDAS A SEREM TOMADAS
Séo considerados contatos proximos:
QUARENTENA DOS CONTATOS PROXIMOS POR 14 DIAS — considerar

* Todos os alunos das salas que o professor deu T ——

aula ou realizou outra atividade educacional

SUSPENSAO DAS AULAS POR 14 DIAS : deve-se suspender, por 14 dias, as
aulas de todas as salas para as quais o professor deu aula (45 minutos)

* Outros contatos identificados na investigacdo

Figura 2. Medidas a serem tomadas pela unidade escolar ao identificar PROFESSOR com

suspeita ou confirmagao de COVID-19
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COLABORADOR COM SUSPEITA Afastamento imediato das

OU CONFIRMACAO COVID-19 atividades escolares

Se durante a investigacdo
0 caso suspeito for
Investigagdo / rastreamento de descartado a quarentena

contatos de contatos pode ser
interrompida.

* Realizar ampla investigacdo de outros
possiveis contactantes, além da sala de aula,

utilizando as defini¢cbes de contato préximo. R e AR

* QUARENTEMNA DECONTATOS PROXIMOS POR 14 DIAS —
considerar teletrabalho e ensino remoto

Investigar contatos proximos em todos os
ambientes da instituicdo nos quais o
colaborador realiza suas atividades

Figura 3. Medidas a serem tomadas pela unidade escolar ao identificar COLABORADOR com

suspeita ou confirmagao de COVID-19

5 Medidas a serem tomadas pela unidade escolar frente a Surtos de Sindrome

Gripal

Considera-se Surto de SG: ocorréncia de dois ou mais casos suspeitos ou
confirmados com vinculo epidemioldgico entre si (entre 0 mesmo periodo de incubagao).

Mediante a ocorréncia de surto a unidade escolar deve seguir as recomendacées da Figura 4.

Estudantes e Estudantes e
professores que NAO professores que
fransitam entre outras transitam entre

salas/turmas ovutras salas/turmas

MEDIDAS § SEREM TOMADAS MEDIDAS A SEREM TOMADAS

+ QUARENTENA POR 14 DIAS: todos os alunos e

professores da mesma sala/turma deverdo

+ QUARENTEMA POR 14 dias : fodos os alunos deverdo

pemanecer em quarentena, sendo orientados a procurar uma
pemanecer em quarentena por 14 dias, néo unidade de sadde caso apresentem algum sintoma da doencga.
+ SUSPENSAO DO PERIODO/TURNO POR 14 DIAS: deve-se

suspender, por 14 dias, o periodo/turno das salas/turmas onde

devendo frequentar a instituicéio escolar e devem
ser orientados a procurar uma unidade de sadde

caso apresentem algum sinfoma da doenca. os estudantes fransitaram por pelo menos 15 minutos.

Figura 4. Medidas a serem tomadas pela unidade escolar frente a ocorréncia de surto de

Sindrome Gripal na unidade escolar.

5 Competéncias
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As competéncias das Unidades Basicas de Saude (UBS), Unidades de Vigilancia em
Saude (UVIS) e unidades escolares frente a ocorréncia de caso suspeito/confirmado de

COVID-19 constam no Quadro 2.

Quadro 2. Competéncias das Unidades Basicas de Saude (UBS), UVIS e unidades escolares

frente a ocorréncia de caso suspeito/confirmado de COVID-19

Unidade Competéncias

Investigar a ocorréncia de casos suspeitos e confirmados na unidade escolar, bem

como relagdo entre os casos para caracterizar possivel surto;

¢ Orientar afastamento de casos suspeitos/confirmados e contatos préximos;
UBS de referéncia da

. e Orientar a suspensdo de atividades em salas ou periodos de acordo com
Unidade Escolar em

documentos técnicos vigentes com apoio técnico das DVRS e COVISA;
parceria com UVIS
e Se 0 caso suspeito/confirmado comparecer na UBS de referéncia da escola devera
ser realizado atendimento, notificacdo no Sistema e-SUS Notifica, coleta de RT-
PCR (entre 0 32 e 0 72ia de inicio de sintomas). A UBS de referéncia da residéncia

do caso deve ser comunicada para seguimento.

e Realizar contato e/ou VD para avaliagdio e monitoramento das familias de
UBS de referéncia da alunos/professores/colaboradores suspeitos ou confirmados;

residéncia dos casos | e Monitorar ocaso suspeito/confirmado;

em parceria com | e Verificarse foi coletado RT-PCR;

UviIs e Verificar se o caso foi notificado no e-SUS Notifica e encerrar o caso apds término

do monitoramento.

e Informar prontamente UBS/UVIS a ocorréncia de casos suspeitos ou confirmados
de SG;

e Fornecer as UBS/UVIS todas as informagdes solicitadas para a investigagdo dos
casos e contatos;

e Busca ativa didria para identificacgdo de alunos, professores ou colaboradores

Unidades Escolares . L. .
sintomaticos respiratorios;

e Orientar o afastamento imediato do caso suspeito de SG da unidade escolar
encaminhando para avaliagdo em servigo de saude;

e Os familiares devem ser orientados para que criangas sintomaticas ou que sgjam

contato de caso suspeito/confirmado NAO comparecam na escola.

Observagdo: todo surto de SG deve ser notificado de forma agregada e digitado pela UVIS da drea de
abrangéncia no médulo de surto do SINAN Net, assinalando no campo “Cédigo do Agravo/Doenc¢a” o CID 10 -
J11. A UVIS devera acompanhar o surto para atualizacdo do numero e evolugdo de casos, verificacdo de
resultado e encerramento. Na planilha de acompanhamento de surto, no item 7 — “DEFINICAO ESPACIAL DO
SURTO”, preencher com cédigo 3- CRECHE/ESCO LA
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6 Referéncias consultadas
1 - Protocolo Volta As Aulas - Secretaria Municipal de Educacdo de S3o Paulo -

https://educacao.sme.prefeitura.sp.gov.br/wp-

content/uploads/2020/10/Protocolo_Etapas_Modalidades_rev23out.pdf

2 - Guia de implementacdo de protocolos de retorno das atividades presenciais nas escolas
de educacdo basica — Ministério da Educacao

https://www.gov.br/mec/ptbr/assuntos/GuiaderetornodasAtividadesPresenciaisnaEducaoB

sica.pdf
3 - Orientagdes para Retomada Segura das Atividades Presenciais nas Escolas de Educagao
Basica no Contexto da Pandemia da Covid-19 - Ministério da Saude

https://antigo.saude.gov.br/images/pdf/2020/Se pte mber/18/docorientador-para-

retomada-segura-das-escolas-no-contexto-da-covid-19. pdf

4 - Protocolo Sanitario Educacdo- Etapa 1

https://www.saopaulo.sp.gov. br/wp-content/uploads/2020/06/protocolosetorial-educacao-

etapa-1.pdf

5 - Protocolo Sanitario Educagdo — Etapa 2

https://www.saopaulo.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/06/protocolosetorial-educacao-

etapa-2.pdf
6 - Contribuicdes para o retorno as Atividades escolares presenciais no contexto da
pandemia

https://portal.fiocruz.br/sites/portal.fiocruz.br/files/documentos/contribuicoes para o ret

orno escolar - 08.09 4 1.pdf

7 - Nota técnica conjunta n21 DVE/DVPSIS/COVISA Saude da Crianca/CAB — Orientacdes
para retorno seguro as aulas no Municipio de S3o Paulo, diante pandemia da COVID-19
https://www. prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/nota_tecnica_volta_aul

as_26_02_2021.pdf
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